Marsikje imate pred spovedovanjem skupno pripravo ali spraševanje vesti. Vendar to zajame samo tiste, ki k temu zakramentu pridejo. Malo razmišljanja o sebi pa ne bi škodovalo nikomur. Zato imamo pri nas včasih (niti ne vsako leto) spraševanje vesti kar pri nedeljski maši. Najbolj primerna je menda 5. postna. Če komu pride prav, si lahko pomaga tudi s temle.         (Prilagodi format in font)

Spraševanje vesti   
5. postna nedelja   B

Takole – na 5. postno nedeljo – navadno kristjani odkrijejo, da je Velika noč že kar blizu. Gospodinje ob tem pomislijo na pospravljanje, posebno pa na pripravljanje jedil, ki na tak praznik ne smejo manjkati. Malo manj pa je tistih, ki se spomnijo, da med pripravo na Veliko noč spada tudi dobra spoved. Verjetno se tega zakramenta nihče posebno ne veseli. Vendar – če vidimo v njem pomoč za bolj mirno in srečno življenje, potem se bomo tudi za ta del praznika potrudili. Da nam bo spoved res nekaj pomenila in bomo z njo zares vstali iz greha v novo življenje, pa si je treba vzeti nekaj časa, razmišljati o sebi, obuditi kesanje in se odločiti za poboljšanje. Majhna pomoč pri tej pripravi je tudi skupno spraševanje vesti. Danes je zadnja primerna nedelja, da to lahko naredimo. 

Spomnimo se na evangelij in na Jezusovo misel, ki sicer nič kaj prijetno ne zveni, jo pa življenje kar naprej potrjuje: »Kdor ljubi svoje življenje, ga bo izgubil. Kdor pa sovraži svoje življenje na tem svetu, ga bo ohranil za večno življenje.« Sovražiti svoje življenje ne pomeni, da moramo biti zagrenjeni; da si ne smemo privoščiti nič prijetnega; da se moramo vsemu lepemu odreči, če hočemo priti v nebesa. Pač pa nam premagovanje sebičnosti, služenje bližnjemu in povezanost z Bogom prinese več veselja in zadoščenja. Tako življenje je res bogato in polno. Kadar pa strežemo samo sebi, se vrtimo okrog lastnega jaza in iščemo le svojo korist, takrat življenje v resnici izgubljamo – ostalo bo prazno in jalovo. Pšenično zrno mora umreti, da obrodi obilo sadu. Nekako do tega spoznanja naj nas privede razmišljanje o sebi: z grehom nič ne pridobimo, ampak si škodujemo. Možnost, da to popravimo, je Jezusov velikonočni dar – spoved. Škoda, če ga ne bi sprejeli.

- Bog bo vseeno ostal neskončen in vsemogočen, čeprav sem jaz glede vere mlačen in površen, če opuščam molitev… Pač pa meni nekaj manjka, če zanemarjam duhovno plat življenja. 

- Ko s kletvijo sramotim Boga, Marijo, svete stvari in bližnjega, v resnici ponižujem samega sebe. Tiste nepotrebne besede samo razkrivajo mojo notranjo revščino. 

- Kaj sem pridobil, če sem mašo prespal ali nedeljo porabil za delo? Toliko drugega časa zapravim, zato z nedeljo verjetno ne bom nič nadomestil. Ali nisem s tem nekaj izgubil zase in tudi za domače?

- Če sem do staršev in drugih v družini grob, jim ne pomagam, jih ne spoštujem, prav tako škodujem sebi. Ne le zato, ker se mi lahko nekoč vse povrne – že sedaj v lastnem domu uničujem prijetno vzdušje, ki ga ne more nadomestiti nič drugega. V prepirih nihče ne zmaga, ampak smo vsi poraženi. 

- Sovraštvo, želja po maščevanju, jeza na koga – vse to je sicer obrnjeno na druge ljudi, v resnici pa škoduje nam samim. Tudi če ne mislim nikogar ravno ubiti, ubijam ljubezen v sebi in bližnjih. Zaradi mene svet postaja slabši. 

- Če v spolnosti popuščam svojim neurejenim strastem - pa naj bo v mislih, z govorjenjem ali v dejanjih – se morda varam, kako sem užival. V resnici pa me to vleče vedno bolj stran od prave ljubezni, ki edina osrečuje. 

- Če kaj ukradem ali prigoljufam, potem je to menda čisti dobiček. Vendar – stvar sem res dobil zastonj, plačujem pa jo z visokimi obrestmi: slaba vest, nemir, skrb, če se kaj odkrije… In tudi če tega ne bo – pred sabo me je sram.

- Navadno se z lažjo rešujemo iz zadrege ali si hočemo z njo koristiti. Včasih bi radi z lažjo tudi komu škodovali. Srce pa nam prav natančno pove, da to ni nobena rešitev.

- Če smo važni, prepričani o svoji pomembnosti in zagledani v svojo lastno veličino, v resnici zaradi tega nismo vredni nič več. Kvečjemu smo smešni – in to po svoji krivdi.

- Če ne znam premagati lakomnosti, želje po imetju, prav tako škodujem sebi. Nikoli nisem zadovoljen in hočem vedno več – s tem pa uničujem mir sebi in bližnjim. 

- Če sem slabe volje, ker drugi nekaj ima ali je nekaj dosegel, to meni še nič ne koristi. Še manj, če se komu zgodi kaj hudega in mu to privoščim. S tako nevoščljivostjo le sebe ponižujem in kažem svojo nehvaležnost za vse, kar imam. 

- Kako nam škoduje nezmernost: preobilna hrana, sladkarije, pijača, kajenje ali celo mamila, nam dokazujejo zdravniki, občuti pa posledice vsak sam in še kdo zraven njega.

- In kaj imamo od jeze, togote, razburjanja? Tudi to se nam maščuje – če že ne pri lastnem zdravju pa v pokvarjenih medsebojnih odnosih. 

- Od počivanja in lenarjenja pa morda le nekaj imamo. Vsaj utrujeni nismo, če že kakšnih uspehov nismo dosegli. Imamo pa obenem tudi neprijetno zavest, da nismo izpolnili svojih dolžnosti, da smo zapravili svoje talente. To pa spet prinaša slabo voljo. 

Bratje in sestre. Te in podobne stvari lahko premišljujemo o sebi, ko bomo čakali na spoved ali pa tudi sicer v tem postnem času. Spoznanje, da z grehom nič ne pridobimo, ampak škodujemo sebi in še drugim, pa naj nas približa Bogu, ki odpušča. Prosimo ga, da bi znali in zmogli pri sebi kaj spremeniti in začeti na novo. Da bi odkrili, kako je treba svoje življenje izgubljati, da ga v resnici najdemo.  Amen.

