5. navadna nedelja
C


V našem času se veliko govori in piše o duhovnosti. Ni še tako dolgo, ko so se pri nas tej besedi izogibali, kot da bi bila nevemkako nevarna. Duhovnost je namreč dišala po veri in Cerkvi, to pa ni bilo ravno zaželeno. Veliko več smo slišali o naravi in materiji; pa o delu, gospodarstvu in produktivnosti; o družbi in sociologiji. Celo psihologija, nauk o človekovi duši, ni smela nič vedeti o kakšni duši, kaj šele o duhovnosti. Potem pa se je to obrnilo in ukvarjati se z duhovnostjo je naenkrat postalo moderno. Kdor kaj da nase, kdor hoče imeti od življenja nekaj več, mora poskusiti tudi z duhovnostjo.

Ko pa malo bolj natančno pogledaš, kaj priporočajo razni moderni učitelji, se odkrije kakšna ta duhovnost je. V glavnem je to nekakšna mešanica naukov o meditaciji, o zdravem prehranjevanju, pa o različnih načinih sprostitve, kamor spadajo tudi telovadne vaje in pravilno dihanje. Kdor hoče odkrivati svojo duhovnost, mora sprejeti tudi trditve o kozmični energiji, ki naj bi se pretakala po našem telesu; verjeti mora v auro; poznati mora čakre in vsemogoče izraze iz alternativne medicine; pomaga si lahko z raznimi kamni, magnetki, piramidami, barvami in celo aparati. In ko tako prebere nekaj knjig, se udeleži nekaj tečajev oziroma seans, zamenja nekaj duhovnih voditeljev in se ob tem znebi nekaj denarja, bo doživel samouresničenje. 

Prav to – spoznanje in uresničenje samega sebe –  to naj bi bil cilj in višek človekove duhovnosti. In ker se to lepo sliši; in ker je poskrbljeno za reklamo; in ker so zagotovljeni hitri uspehi – morajo ljudje to seveda preizkusiti na sebi. In potem navdušeno spoznajo, da se je zanje šele zdaj začelo pravo življenje, vsi so prerojeni in jih kar razganja od same duhovnosti. O tistih, ki jih čez nekaj časa vse to mine in se po takih duhovnih poskusih počutijo še bolj prazne in zbegane, seveda potem ne slišimo več. Duhovnost, kot moda in tudi kot dober posel, pa cveti in se širi. Tudi kristjani, ki naj bi jim vera dajala dovolj duhovnosti, se ozirajo za novimi gibanji in iščejo nove učitelje. Za vsem tem se kaže želja po odrešenju in s pomočjo nove duhovnosti naj bi se človek odrešil kar sam.

Bratje in sestre. Zakaj se danes ustavljam ob tem? Se morda katoliška vera in Cerkev in duhovniki čutimo ogrožene? Glavni razlog je Jezusovo naročilo iz današnjega evangelija: »Odrini na globoko in vrzite mreže za lov!« Odriniti na globoko - to je v prenesenem pomenu ravno duhovnost. Da se človek ne zadovolji s površnostjo, ki skrbi samo za preživetje svojega telesa, za imetje in ugodje. Duhovnost je odkrivanje svoje globlje plati, ukvarjanje s svojo dušo, predvsem pa spoznavanje smisla življenja. In zgodi se, da nekateri kristjani v svoji veri te prave globine ne najdejo. Potem pa - ob prvem stiku z moderno duhovnostjo - se jim odprejo nova obzorja, kot da prej še nikoli niso nič slišali o naši duši in duhovnem življenju. Vse se jim zdi resnično in trdno dokazano, medtem ko so o krščanski veri kar naprej dvomili. Še tako neverjetne stvari poskusijo in od njih pričakujejo učinke, medtem ko se prej niso potrudili niti za molitev, niti za branje Božje besede, niti za razmišljanje, niti za zakramente, niti za sodelovanje v Cerkvi. 

Zato je potrebno, da se vprašamo, kaj je prava krščanska duhovnost in kaj nam lahko daje. In pa - kaj moramo storiti mi sami, da bomo od nje kaj imeli. Spet nam je v pomoč evangelij.

Apostol Peter je Jezusu odgovoril: »Vso noč smo se trudili, pa nismo nič ujeli. A na tvojo besedo bom vrgel mreže.« To pomeni da mi sami, s svojimi človeškimi močmi ne bomo dosti dosegli. Kot pri ribolovu sem in tja ujamemo kakšno ribico, tako se nam pri duhovnosti zgodi kakšno spoznanje in doživetje, kar malo razburka naša čustva. Prava duhovnost pa se začne takrat, ko se kristjan v zaupanju prepusti Kristusu. Njegov nauk, njegov zgled, njegova moč in navzočnost nam šele odkrivajo pravo globino in nam dajejo polnost življenja. Tu je človek zares uresničen, kot se radi izražajo preroki moderne duhovnosti. Največ, kar lahko kristjan naredi za svojo dušo, je odločitev za Kristusa. To so prvi storili apostoli – pustili so vse in šli za njim. To je seveda težje kot malo telovaditi, globoko dihati in se prepuščati sanjarjenju o uresničitvi sebe. Krščanska duhovnost mora vplivati na vse naše življenje, ali pa je zgrešena. Krščanska duhovnost je končno - hoja za Kristusom. To poskušajmo, pa se bo tudi v naše mreže ujelo kaj duhovnega. Amen. 

