Pepelnica
Ljudje znamo svoje napake olepševati, grehe poskušamo opravičiti in težo krivde kar se da zmanjšati. Vseeno pa le večkrat začutimo, da ni vse prav, kar počnemo. Takrat nam vest očita slabe misli, besede in dejanja in to nam prinaša obžalovanje in nemir. Tako je bilo od nekdaj, to je v človekovi naravi, to je pravzaprav Božji glas v nas. Zato so ljudje vedno poskušali z različnimi znamenji in deli spokornosti svoje grehe popraviti. Izraelci so svojo skesanost pokazali tudi tako, da so na prsih pretrgali rob oblačila.

Slišali pa smo v berilu, kako prerok Joel zahteva, naj ne pretrgajo samo obleke ampak predvsem svoja srca. Niso dovolj le zunanja znamenja - pred Bogom je nekaj vredna samo notranja spreobrnitev srca. To seveda velja tudi za nas in ravno postni čas nas k temu še posebej vabi.

Zato post ni žalost in pokora, post je za kristjana čas milosti. Post je za nas v resnici Božji dar - če gledamo v njem priložnost za nov začetek. Da bi mogli postati drugačni, je treba izboljšati odnose do Boga, do bližnjih, pa tudi do samega sebe. Post, ki pomeni odpoved in odrekanje, nam je pri tem samo v pomoč. Pomaga nam, da se osvobodimo pretirane navezanosti na stvari, med njimi tudi na hrano. Potem se šele lahko začne v nas dogajati kaj globljega in bolj duhovnega.

Jezus nam v evangeliju predlaga tri vrste spokornih dejanj: dobra dela, molitev in odpoved. Za vse pa se moramo odločiti s pravim duhom in z iskrenim namenom. Ne zato, da bi naredili dober vtis na ljudi ali da bi se pred njimi celo postavljali s svojimi spokornimi dosežki. Oče, ki vidi na skrivnem, nam bo znal povrniti. In to ne samo nekoč v večnosti, ampak že sedaj: post, molitev in vse, kar dobrega naredimo, nam pomaga v naši osebni rasti in v naši sreči.

Naj bo tudi letošnji post za nas sveti čas poglobitve v veri in napredovanja v svetosti. Saj za vsakega veljajo besede ob pepelenju: »Spreobrni se in veruj evangeliju.«

OČE POVRNIL TI BO


(posnetek: DEMO 2)

Kadar moliš, ne bodi kot hinavec.
Kadar moliš, ne kaži se ljudem.
Kadar moliš, zapri se v svojo sobo
in tvoj Oče povrnil ti bo.

Kadar daješ, ne bodi kot hinavec.
Kadar daješ, ne trobi pred seboj.
Kadar daješ, ne čakaj na pohvalo
in tvoj Oče povrnil ti bo.

Ko se postiš, ne bodi kot hinavec.
Ko se postiš, ne drži se grdo.
Ko se postiš, nihče naj ne opazi
in tvoj Oče povrnil ti bo.

Dobri Oče pa vidi, kar je skrito.
Dobri Oče ti vidi v srce.
Vso ljubezen, odpoved in molitve
dobri Oče povrnil ti bo.
