Moj pogled na uvajanje v meditacijo 
Od petka, 2. januarja, do nedelje 4. januarja 2009 je potekal duhovni vikend - Uvajanje v meditacijo v domu duhovnih vaj pri Sveti Trojici v Halozah. Uvajanja smo se udeležili članice ptujske in člani mariborske skupine Samuel. Uvajanje v meditacijo sta vodila g. Vlado in Marijina sestra s. Irena. Z nami sta bila tudi duhovna spremljevalca ptujske skupine Samuel kapucin p. Klemen ter minorit p. Damjan, kaplan v gostujoči župniji.
Deset ljudi se nas je zbralo v petek ob 18 uri pri Sveti Trojici v Halozah z željo, da se poglobimo v skrivnosti meditiranja Božje besede. Najprej je sledila naša predstavitev, in sicer tako, da smo z izbiro barve papirja in risbe, ki smo jo ustvarili, prestavili svoje razpoloženje in počutje. Moje počutje je simboliziral rjav ptiček na veji velikega drevesa, ki je bilo narisano na svetlo vijoličnem papirju. Po večerji smo spoznali pomene drž pri molitvi: pomen stoje, sedenja, klečanja, slavljenja. Pomeni drž so mi bili že nekoliko poznani, a vedno se nekaj novega naučim, tudi tokrat sem se. Zvečer pred spanjem pa smo še zmolili molitev Ekzamen.To je molitev molka in ljubeče pozornosti ali bolj vsakdanje povedano molitev pri kateri se sprehodimo čez prehojeni dan, ta molitev mi je malo manj poznana.
Soboto zjutraj smo se najprej duhovno obogatili pri molitvi hvalnic, nato še je sledila obogatitev za telo - zajtrk. Ta dan smo spoznavali teoretično in tudi praktično molitev lectio divina, to je molitveno branje Božje besede. Molitev lectio divina sestavljajo štiri faze: branje, premišljevanje, molitev in kontenplacija. V dopoldnevu smo se uvedli v to molitev in spoznali prvi dve fazi: branje (lectio) in premišljevanje (meditatio). Po kosilu je sledil daljši odmor, ki pa se je nadaljeval s sprehodom in nato meditacijo v naravi. Nekaj utrinkov meditacije v naravi, lahko preberete v nadaljevanju sestavka. Po končani meditaciji v naravi, kjer smo se čudili lepotam Stvarnikovih rok, smo se ob toplem čaju ogreli in okrepčali s pecivom. Nato smo nadaljevali s spoznavanjem molitve lectio divina, spoznali smo še tretjo in četrto fazo; molitev (oratio) in kontenplacijo (contemplatio) ter še naredili zaključek. Sveta maša je bila "naša", obogatili smo jo s pesmijo, vključili smo tudi svoje hvalnice. Prav sveta maša nas je še bolj povezala med seboj in z Njim in nam dala novih moči. Besede iz pridige pa še odmevajo danes: "Bog je nor nate, tako zelo te ljubi...". Po sveti maši je še sledilo agape - večerja. Sobotni večer je bil družabni večer, saj smo se zelo razvedrili ob igri "Activiti". To je igra, pri kateri ugotavljaš skrito besedo, ki ti je podana na različne načine: z opisovanjem, risanjem ali pantomimo. Po tej zabavni igri je še sledil skupni zaključek dneva - molitev in križec na čelo desnemu sosedu. 
Gospodov dan smo začeli s hvalnicami, ki smo jih zmolili v kapeli. Ta molitev povezuje vesoljno Cerkev in to lepoto molitve sem še posebej občutila, morda tudi zato, ker sem pri njej bila aktivno vključena s sodelovanjem. Po zajtrku je sledila meditacija, ki je trajala pol ure in pri kateri smo uporabili vse pridobljeno znanje, teoretično in praktično. Nato smo še imeli skupno refleksijo celotnega vikenda. Dogajanje in povezanost med udeleženci in voditelji se je stopnjevalo in doseglo svoj vrh v nedeljski sveti maši. Pri tej maši so me še posebej nagovorile drže in kretnje duhovnika. Tudi besede iz pridige so ostale nekje v spominu, beseda je bila o Luči, adoraciji,... 
Med napoljenjim urnikom pa je bilo tudi dovolj časa za klepet in medsebojno spoznavanje. Po kosilu smo si privoščili še prijeten malo daljši pogovor, o različnih aktualnih temah. Za zaključek smo še nazdravili s šampanjcem in "okronali kraljico" Samuela. P.Damjan, tamkajšnji kaplan, nas je povabil na ogled jaslic v župnijsko cerkev Sv. Trojice, ki so jih pripravili mladinci. Nato še nam je povedal nekaj zgodovinskih podatkov o cerkvi Sv. Trojice in prihodu bratov minoritov na ta haloški grič. In sledilo je še zadnje dejanje skupinsko fotografiranje na stopnicah in poslavljanje ter odhod domov. 

Ta duhovni vikend me je res duhovno zelo obogatil. Gospodu sem hvaležna, da sem ga smela preživeti s temi prijetnimi ljudmi in sem mu hvaležna za vsakega izmed nas, ki je bil na Uvajanju v meditacijo. Veselim se pa že duhovnih vaj v tišini, ki bodo ob koncu enoletnega programa skupine Samuel. Tam se bodo naše odločitve o poklicanosti dokončno izoblikovale. 
Uvajanje v meditacijo priporočam vsem, ki se želite poglobiti v Božjo Besedo in želite, da vas Gospod z njo nagovori. Cilj skupine Samuel je med drugim tudi, da posameznik poglobi odnos z Gospodom. In to posamezniku pomaga pri odkrivanju njegove poklicanosti.
Sadov, ki bodo obrodili iz tega duhovnega vikenda, je že veliko in verjamem, da še jih bo nekaj. Med najpomembnejšimi sadovi, je prav gotovo zavedanje in občutek, da je Gospod vedno z mano in da me Bog noro ljubi, saj sem Božji otrok. Tudi premišljevanje Božja beseda mi je poslalo bližje. Zelo lepo sem doživela sveti maši in pridige so bile čudovite, prav zame. Tudi naši običajni klepeti so bili lepi in prijetni.
Tebi dragi prijatelj, draga prijateljica pa želim, da se prepustiš nagovoriti Njegovi Besedi in Njegovi Navzočnosti - v sveti evharistiji. Odpri svoje srce Njemu, ki dela čudeže in je sama Ljubezen. Jezus te tako zelo ljubi, da je dal življenje zate. A se zavedaš, kakšnega Prijatelja imaš ob sebi? Življenje je dal zate, zato ker te ljubi. In On ljubi prvi. Jezus ljubi tebe in mene, prav takšno/takšnega kot sem. Jezus te ima neizmerno rad. Aleluja! Želim ti, da odkriješ v življenju tisto pot, ki ti jo je On namenil, saj je tista pot vir tvoje sreče in veselja. Obilo blagoslova pri odkrivanju tvoje življenjske poti, ti želim.

Navdušenka nad Božjo ljubeznijo

  

Utrinki iz meditacije v naravi


Hvalijo te gore, 
hvalijo te vode,
hvali te vso stvarstvo,
hvali te moja duša,
moje srce,
hvali te vse kar si ustvaril.
Ljubim te Bog.

Saška

O, Gospod, kako si vse čudovito ustvaril.
Tako mogočna so tvoja dela.
Veliko in mogočno je vesolje, v katerem me objemaš.
Kako velik si v primerjavi z njim šele Ti.
Tako velik si, pa vseeno ljubiš mene majhno in ubogo...

Jasna

A sonce vedno sije, tudi takrat, ko ga ne vidimo in vidimo le temne oblake, takrat še sonce sije močneje. Gospod, hvala ti. 

Mateja
Gospod kolikokrat naj se spomnim nate?
 Hvala ti za dar življenja in da si se razodel ljudem, tudi meni.        

Aleš
Hvaljen Gospod, smejoči se Bog.
Z njim se smeje vse stvarstvo. Tudi jaz.

Martin
Kamenček ob poti…

Tako droban, lep, bel, oster, trd…

Ob robu poti ---
skupaj z drugimi…

Opora, 
pred zdrsi iz ceste…?!
Hvala, Gospod, za ta kamenček!
Po njem me vabiš

k trdnosti, belini, poslanstvu...

vabiš v odnos s Teboj, z drugimi...

tistimi ob robu  in na cesti.

s. Irena

Hvalim te v snegu,
oblakih in soncu,
v trti, k´r čez zimo nam zaspi.

Hvalim te v gričih, drevju in kmetijah,
vetru, ki prepiha do kosti....
Če vsak poznal bi tvoj načrt...

g.Vlado
